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چه قدر نقشه کشیده بودی برایش!
داشتی حیدری می پروراندی در دامنت.
شیرش می دادی و احساس می کردی 

شیر نری داری بزرگ می کنی
که نعره اش لرزه می اندازد به زانوان هر چه پهلوان پیل افکن است.

در خیالت ذوالفقار را به دستانش می دادی
و به تماشا می ایستادی

به خاک افتادن مرحب ها و عَمرو بن عبدودها را.
شب ها که لالایی می خواندی برایش

در خیالت کیسۀ  نان و رطب می انداختی روی شانه اش
و کوچه به کوچه همراهش می شدی تا پشت در خانۀ فقیرها.

شش ماه دلت خوش بود که مادرِ یک علی شده  ای
ین است چشیدن طعم بنت اسد بودن! و پیش خودت می گفتی چه شیر

گهان چشم باز کردی و دیدی  امّا نا
تیر سه شعبه ای آمد و ابتدا 

ید گوش تا گوش آرزوهای تو را بر
و پس از آن رفت سراغ علی؟ع؟.

بانوی آب،  حضرت رباب ؟عها؟  تقدیٖـم به 





آسمانی نشان! آسمانی بمان فهرست 
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 مقدّمه

که می سرشــت،  روی پیشــانی ات نوشت: تو انعکاس مهربانی  گِلت را 
من باش روی زمین. زنت آفرید تا دنیا از لطافت، خالی نباشد. مایۀ 
کرد تا او، هر انــدازه قوی،  محتاج تــو بماند. پایه های  آرامــش مَــردت 
کرد  تــا محبوب ترینش  خانــواده را روی دل سرشــار از محبّتــت بنیان 
کرد  را به مهربان ترینش ســپرده باشــد. دامنت را محلّ عروج انســان 
که به آســمان رســید،  خودش را مدیون تو بداند. بهشــت  کس  تا هر 
گذاشــتی،  بوی  گذاشــت زیر پای تو، تا قدم به هر خانه ای  را درســت 

بهشت بگیرد.
کاش می شــد زبان بســت و از قصّۀ سرنوشــتِ برگشتۀ تو حرفی نزد 
گر زن بــودن را از تو بگیرند،  کــه اهل قبیلۀ  ابلیــس فهمیدند ا و نگفــت 
گر تو به جای این  کرده اند و دانستند ا قبیلۀ آدم را یک جا بردۀ خویش 
که مایۀ آرامش باشــی،  سرمایۀ التهاب شهوت شوی، در میان آدم ها،  
از آدمیت حتّی ردّ پایی نمی ماند! آنها قسم خوردند دامنت را باتلاقی 

کسی نرسد.  گوش  کنند برای شرف تا حتّی صدای شرافت به 
که مردواره  ای نمایــش رحمــت خــدا روی زمین! به هوش بــاش 
کشیده اند. که قبیلۀ شیطان برایت  کردن تو، خلاصۀ نقشه ای است 
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زن بــاش تــا همیشــه محبــوب بمانــی،  هــم محبــوب خــدا و هــم 
محبــوب خلــق خــدا.  تــو  اهل آســمانی.  پس تــو  ای آسمانی نشــان! 

آسمانی بمان.
•••

در طول تاریخ، موضوع »زن« همیشــه در مرکز توجّه انسان بوده 
گون  گونا و در عصر ما نیز همچنان،  موضوعی بحث برانگیز در محافل 
که همیشه با نام زن همراه بوده،  پاسخ به این  است. یکی از مسائلی 

پرسش مهم است: زن؛ خانه داری یا اشتغال؟
گون و حتّی ضد و نقیضی به این پرسش  گونا کنون پاسخ های  تا 
کدام به اندازۀ پاسخ  داده شده است؛ امّا در میان همۀ پاسخ ها هیچ 

کند. خالق زن،  نمی تواند ذهن ها را قانع و دل ها را آرام 
از اواخر ســال 1391 در برنامۀ »پرســمان تربیتی خانواده« از رادیو 
معــارف،  در سلســله بحث های ســبک زندگــی،  موضوعــی را با عنوان 
که مــورد اســتقبال ویژۀ   کردیــم  »زن؛  خانــه داری یــا اشــتغال؟« آغــاز 
گرفت. در این بحث نیز همچون بحث های  موافقان و منتقدان قرار 
کردیــم و در را  گوشــمان را برای شــنیدن صــدای منتقدان تیز  دیگــر،  
کتابی  که نتیجــۀ آن،  گذاشــتیم  بــرای ورود ســؤالات پرسشــگران باز 

کنون در اختیار شماست. که هم ا است 
که تا به  رویکــرد مــا در این موضوع، مثل همۀ موضوعات دیگری 

کرده ایم،  مبتنی بر آموزه های دینی است.  حال تقدیم شما 
کتــاب در پنــج بخش تقدیم شــما می شــود. در بخــش اوّل،   ایــن 
کرده ایم. در بخش  جایگاه خانه داری، مادری و همسرداری را تبیین 
گون و در بخش سوم،  گونا دوم به دلایل ورود زنان به عرصۀ مشاغل 



15 •   مقدّمه   •

بــه یکــی از دلایل اصلی اشــتغال زنــان،  یعنی تقویت بنیــۀ اقتصادی 
خانــواده پرداخته ایــم. بخــش چهــارم را بــه تحلیل رابطــۀ تحصیل و 
اشــتغال زنان اختصاص داده ایم و در بخش پنجم، آثار اشتغال زنان 

کرده ایم.  کلّی اشتغال بویژه اشتغال مردان بررسی  را در فضای 
گــر بخواهیــد خلاصۀ نظــر ما را در بارۀ اشــتغال یــا خانه داری زن  ا
که از نگاه ما  گفت  کتاب به شــما خواهیم  بدانیــد، در همین ابتدای 
 
ً
که اوّلا اصل ورود زن به عرصۀ اشــتغال اشــکالی ندارد، منوط به این 

 
ً
به وظایف او در خانه )مادری و همســری( لطمه ای وارد نشــود و ثانیا

کامل مراعات شود.  حدود دینی در ارتباط زن و مرد به صورت 
کــه  درخواســت مــا از همــۀ شــما بویــژه بانــوان شــاغل، آن اســت 
کتــاب را بدون قضــاوت قبلــی بخوانید و بــدون در نظر  مطالــب ایــن 

کنید. گرفتن موقعیت شغلی خویش در بارۀ آن تفکّر 
که در پویایی بحث  در این جا بر خود لازم می دانم از همۀ کسانی 
کنم و مثل  مــا در این موضوع ســهمی داشــته اند، تشــکّر و قدردانــی 
که دغدغه مندانه این موضوع را پیگیری و با  همیشــه از شــنوندگانی 
ســؤالات و اظهار نظرهای خویش،  راه رسیدن به نتیجۀ مطلوب تر را 

هموار می کردند، تشکّر ویژه دارم.
کتاب بتواند قدمی در راه رســیدن زن به جایگاه  امید اســت این 

حقیقی خویش در جامعه بردارد.
کرامت قم،  شهر بانوی 
محسن عبّاسی ولدی
زمستان 1395





بخشاوّل
•باریکهبالتومیشود•

)؟؟تصویر1(

خوب نگاه کن. 
شاید بالی که به دنبالش هستی، زیر باری باشد که از آن فرار می کنی!

)زن؛  خانه داری، مادری و همسرداری(





 جایگاه زن در خانواده

کــه بایــد در زمینــۀ ســبک زندگــی  یکــی از اصلی تریــن پرســش هایی 
گر زن در جامعۀ  ح شود، جایگاه زن در خانواده و جامعه است. ا مطر
ما جایگاه خود را بیابد، بسیاری از مشکلات خانوادگی حل می شود. 
خ می دهد و ریشۀ آن،  که میان زن و شوهر ر کم نیست مشکلاتی 
عدم نشاط روحی در زن است. یکی از دلایل اصلی این بی نشاطی، 
که زن به جایــگاه خــود در خانــواده دارد؛ یعنی با  نــوع نگاهــی اســت 

که در خانه انجام می دهد، احساس رشد نمی کند.  کارهایی 
برخــی از زنــان به صراحــت می گویند: ما احســاس عقــب ماندگی 
کــه زن در بارۀ خود  می کنیــم و همیــن هم آزارمان می دهــد. تا وقتی 
ایــن طور فکر می کند، نه  به خانــواده و نه به جامعه نمی تواند انرژی 

بدهد. 
•••

که شــاد  کشــیدن اســت بــرای اهــل خانــه. دلش  مــادر،  هــوای نفــس 

باشــد، با دَمش غم ها را می گیرد و بازدمش هوای خانه را پُر می کند از 

گر باشد،  با دَمش، هر چه شادابی است،  می بلعد و  نشــاط. غمگین ا

گر  کنم.  ا که نمی توانم باور  بازدمش هوای خانه را پُر می کند از غم. من 
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که: چگونه می شود مادری شاد  کند، به من بگوید  کسی می تواند باور 

باشد و رنگ غم، روی چهرۀ اهالی خانه بنشیند؟ و چه طور می شود 

مادری غم زده،  منبع شــادی اهل خانه باشــد؟ این، مادر خانه است 

کند، یا  کــه تصمیــم می گیرد  توی ســینی لبش،  لبخند بگذارد و تقســیم 

کند در میان اهل خانه. توی طبق پیشانی اش اخم بگذارد و پخش 

•••

 سنگ محک پیشرفت و عقب ماندگی

که در بارۀ پیشــرفت یا عقب  ماندگی زن حــرف می زنند، باید  کســانی 
که: پیشرفت یا عقب   به یک پرســش مبنایی پاســخ دهند و آن، این 

ماندگی را نسبت به چه مقصدی می سنجید؟ 
هم پیشــرفت و هــم عقب  ماندگی، در دل خــود، یک پیش فرض 
دارد. شــما ابتــدا یــک هدفــی را انتخاب می کنید. وقتــی به آن هدف 
نزدیــک شــدید، احســاس پیشــرفت و وقتــی هــم از آن دور شــدید، 
احســاس عقب  ماندگی می کنید. همۀ ما باید به این پرســش جواب 

که: آن مقصد چیست؟ دهیم 
بی شک از نگاه قرآن، مقصد آفرینش، بندگی است:

ا لِيعبُدونِ.1
ّ
قتُ الجِنَّ وَ الإِنسَ إِل

َ
وَ ما خَل

که مرا بپرستند. جن و اِنس را نیافریدم، جز براى آن 

که به مقصد »بندگی«، نزدیک  کسی است  پس انسان پیشرفته، 
که از مقصد »بندگی«،  کسی است  شــده باشــد و انسان عقب  مانده، 

دور مانده باشد.

1. سورۀ ذاریات )51(، آیۀ 56.
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•••

کــه داری عقبگرد  که پشــت به هدف می ایســتی،  در حالی  بــه اشــتباه 

که تو را عقب می برد،  کسی را هم  می کنی، جشن پیشرفت می گیری و 

کــه تــو را بــه عقــب می رانــد،   کاری هــم  دوســت خویــش می پنــداری و 

کسی  گر  کار را،  امر به معروف می دانی، و ا واجب می شمری و امر به آن 

که برگردی تا درســت ببینی مقصــد را،  او را  دســتت را بگیــرد بــرای این 

کــه دارد تو را نهــی از معروف  گمــان می کنی  متّهــم می کنــی بــه تحجّــر و 

می کند و امر به منکر و نگاهت به او، می شود نگاه به یک دشمن. 

هــدف  ببیــن  حــالا  بِایســت!  درســت  اوّل  برداشــتن،  قــدم  از  قبــل 

کن. نه! چه نیازی به  کنون پســرفت و پیشــرفت را تعریف  کجاســت. ا

تعریف است؟! حالا پسرفت و پیشرفت را ببین.

•••

 اصل بندگی، جنسیت بردار نیست

که زن و مرد، مقصدشان بندگی است، تردیدی نیست: در این 

نثیٰ وَ هُــوَ مُؤمِنٌ 
ُ
و أ

َ
 مِــن ذَكَــرٍ أ

ً
مَــن عَمِــلَ صالِحا

جرَهُــم 
َ
أ هُم  نَـــجزينَّ

َ
ل وَ  طَيبَــةً  حَيــاةً  ــهُ  نُحيینَّ

َ
فَل

حسَنِ ما كانوا يَعمَلونَ.1
َ
بِأ

کــس کار شایســته اى انجــام دهد، خواه مرد باشــد  هــر 
ک،  یــا زن، در حالــى که مؤمن اســت، او را به حیاتى پا
که  یــم و پــاداش آنهــا را به بهتریــن اعمالى  زنــده مى دار

انجام مى دادند، خواهیم داد.

1. سورۀ نحل )16(، آیۀ 97.

)؟؟تصویر2(



قبــل از قــدم برداشــتن، اوّل درســت بِایســت! حــالا ببیــن هــدف 
کجاســت. اکنون پســرفت و پیشــرفت را تعریف کن. نه! چه نیازی 

به تعریف است؟! حالا پسرفت و پیشرفت را ببین.
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که مصداق بندگی شمرده می شود، جنسیت بردار  کارهایی  امّا آیا 
که برای مرد، مصداق بندگی است، برای زن هم  کاری  نیست؟ آیا هر 

مصداق بندگی است؟ 
گــر بخواهنــد بــر اســاس آنچــه چشــم  مادّی تریــن نگاه هــا هــم ا
که میــان زن و مرد،  کننــد، حکم می کنند  سرشــان می بینــد قضاوت 
که  کارهایی  تفاوت هایی وجود دارد. این تفاوت ها موجب می شــود 
گذاشــته می شــود، تا اندازۀ  زیادی متفاوت باشد.  بر دوش زن و مرد 
کنید  کمونیسم هستند، نگاه  که مهد  کشورهایی  شــما می توانید به 
کاملًا در یک ســطح به مشــاغل اجتماعی  کــه آیــا زن و مــرد  و ببینیــد 
کشــورها،  چند مرد و چند زن  کابینۀ دولت این  می پردازنــد. مثــلًا در 
کشورها چند زن استاندار هستند و یا مسئولیت  وجود دارد؟ در این 
که دین و  کشــورها  ســازمان های بــزرگ دولتی را بر عهده دارند؟ این 
کشور دخالت نمی دهند و در  خدا را در هیچ یک از حیطه های ادارۀ 
ظاهر، شــعار دفاع از حقوق زن می دهند، چرا موقعیت های مساوی 

میان مرد و زن ایجاد نمی کنند؟
•••

کرد. خانۀ  گِلمان عجین  که ما را  آفرید، میل به بندگی را  با  خــدا وقتــی 

که آمدیــم،  بال بندگی را بــرای پریدن به  مــا در آســمان بــود و به زمین 

گر مــرد بخواهد بــا بال زن  کســی با بال خــودش. ا گفــت: هــر  مــا داد و 

گر زن  بــه آســمان بــرود،  حتّی یک وجــب از زمیــن فاصله نمی گیــرد و ا

بخواهــد بــال مرد را قرض بگیرد، بالش می شــکند و شــاید حتّی با بال 

خودش هم دیگر نتواند پر بکشد به سوی آسمان. 

کشــیدن است.   کار ما پر  مقصد، آســمان اســت و  مرد و زن هم ندارد. 

این هم مرد و زن ندارد؛ امّا  بال ها نباید جا به جا شود؛  زیرا این یکی، 
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مرد و زن دارد. 

کــه به آنان  که بال ســترگ و ســنگین مردان  کاش زن هــا می فهمیدنــد 

کشــیدن نیســت؛  برای بیشــتر به زمین  برســد،  آن بال ها دیگر برای پر 

چسبیدن است.

•••

گر  که در خود احســاس عقب  ماندگی می کند، ا خانــم خانه داری 
نگاهــش را بــه هویّــت خــود و جایگاهــش در ایــن عالم اصــلاح نکند، 

نمی تواند از این احساس آزار دهنده خلاص شود.
کار زن،  یعنــی خانه داری،   مــا در ادامــه به نگاه دیــن در بارۀ  ســه 
همســرداری و مــادری اشــاره می کنیم تا بتوانیم بحث هــای بعدی را 

کنیم. که از دین ساخته ایم، بنا  روی این پایه هایی 

 زن،  بندگی و خانه داری

کار چندان  گــر چه در نــگاه برخی از مــردم،  رســیدگی بــه امــور خانه،  ا
باارزشــی نیســت،  امّا وقتــی پای درس دیــن زانو می زنیــم، می بینیم 
که می شــود در مســیر بندگــی انجام داد،   کارهایی  کــه یکــی از برترین 

همین خانه داری است.
امام باقر؟ع؟ فرمود: 

را  خود  مشترک  زندگى  کارهای  تقسیم  فاطمه؟عهما؟  و  على 
را به  کارهای داخل خانه  ایشان  و  وا نهادند  به پیامبر؟صل؟ 
کارهای بیرون از خانه را به على؟ع؟ سپردند.  فاطمه؟عها؟ و 
در این هنگام، فاطمه؟عها؟ فرمود: »کسى جز خدا نمى داند که 
که پیامبر  خدا؟صل؟ مرا  تا چه اندازه خوش حال شدم از این 
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کرد«.1 کارهای مردانه معاف  از انجام 

که در خدمت خانواده و مدیریت داخلی  زن با این نگاه، هنگامی 
آن قــرار می گیــرد، دیگــر احســاس شکســت و عقب ماندگــی نمی کند؛ 

کمال می بیند. بلکه خود را در مسیر  رشد و 
کــه ذرّه ای از آن در نزد خداوند  کار در خانــه بــه قدری ارزش دارد 
کارهــا، بزرگ ترین پاداش ها  کوچک ترین  فرامــوش نمی شــود و بــرای 

داده می شود. رسول خدا؟صل؟ فرمود: 

جای  به  جایی  از  را  چیزی  شوهرش  خانۀ  در  که  زنى  هر 
باشد،  ]زندگى[  صلاح  هم  مقصودش  و  کند  منتقل  دیگر 
کسى  کرد و خداوند،  خداوند به او نظر  ]رحمت[ خواهد 
نخواهد  عذاب  باشد،  نموده  ]رحمت[  نظر   او  به  که  را 

2 نمود.

گر  که زن، ســتون خانه اســت و ا گفت  بــدون هیــچ تردیــدی باید 
وظایــف خــود را در امــور خانــه انجام ندهــد،  خانــواده نمی تواند پناه 
که بســیاری  کرد  و مــأوای اعضــای آن باشــد؛ امّــا مگر می شــود انــکار 
کننــد،  دیگر  گــر وقــت قابــل توجّهــی را صرف بیــرون از خانه  از زن هــا ا
که بایســته و شایســته  گونه  نمی تواننــد  مدیریــت داخلــی خانه را آن 

است،  به خوبی انجام دهند؟!

1. »تَقاضــیٰ عَلــیٌّ وَ فاطِمَــةُ؟عهما؟ إِلــیٰ رَســولِ الِلَّه؟صل؟ فــی الخِدمَةِ فَقَضــیٰ عَلیٰ 
؟ع؟ بِما خَلفَهُ قالَ فَقالَت  فاطِمَــةَ؟عها؟ بِخِدمَتِهــا ما دُونَ البابِ وَ قَضیٰ عَلیٰ عَلیًّ
کفائی رَســولُ الِلَّه؟صل؟   الُلَّه بِإِ

ّ
ــرورِ إِلا فاطِمَــةُ؟عها؟: فَــلا یَعلَــمُ ما دَخَلَنــی مِــنَ السُّ

جالِ« )وسائل الشیعة، ج 20، ص172(. رقابِ الرِّ
َ
لَ أ تَحَمُّ

ةٍ رَفَعَت مِن بَیتِ زَوجِها شَــیئاً مِن مَوضِعٍٍ إِلیٰ مَوضِعٍ تُریدُ بِهِ صَلاحاً 
َ
ما امرَأ یُّ

َ
2. »أ

بهُ« )الأمالی، صدوق، ص ۴11(. نَظَرَ الُلَّه؟عز؟ إِلَیها وَ مَن نَظَرَ الُلَّه إِلَیهِ لَم یُعَذِّ
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•••

ایــن خشــت های روی هــم  تنهــا  کــه خانــه،  باورمــان می شــد  کاش 

نشسته نیست! این خشت ها، خانه ساز نیستند؛ در و دیوارسازند. 

که ســایه ای شــود روی ســر  یک خانواده.  خانه وقتی خانه می شــود 

خانــواده،  محبــوب خداســت و   خدمت در خانــه، خدمت به محبوب 

کنیز خدا می شود. شرف  خداست. کسی که در خانه خدمت می کند،  

کنیز خدا، ذرّه است  گر روی هم بگذارند،  در برابر شرف  هزار پادشاه را ا

در برابر آفتاب. 

•••

 زن، بندگی و همسرداری

کــه در همســرداری ســنگ تمــام  کــه برخــی از افــراد بــه زنانــی  ایــن 
می گذارند، نسبت های تمســخر آمیز می دهند،  اهمّیتی ندارد. آنچه 
مهم است،  نوع نگاه الهی به این زن است. حدیث اسماء بنت یزید 
را در مباحــث دیگــر هــم آورده ایم و شــما هــم  خوانده اید؛ امّــا آوردن 
دوبــارۀ آن خالــی از لطــف نیســت. ایــن حدیث بــه تنهایــی می تواند 

ارزش و جایگاه همسرداری را نشان دهد:
•••

که اســماء بنت  روزی پیامبــر خدا؟صل؟ در جمع اصحاب نشســته بود 

گفت: پدر و مادرم به فدایت! من فرســتادۀ زن ها به ســوی  یزیــد آمد و 

شما هستم. جانم به قربان شما! می دانم که هیچ زنی در شرق و غرب 

که با من هم عقیده است.  که ســخن مرا بشــنود، مگر  آن  عالم نیســت 

خداونــد، تــو را بــه حق به ســوی مــردان و زنان فرســتاد و ما هــم به تو و 

که تو را فرستاده، ایمان آوردیم. ما زنان، محدود و محصوریم  خدایی 

)؟؟تصویر3(



 کســی کــه در خانه خدمت می کند،  کنیز خدا می شــود. شــرف هزار 
پادشــاه را اگر روی هم بگذارند،  در برابر شــرف کنیز خدا، ذرّه اســت 

در برابر آفتاب.
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و پایــه و رکــن خانه هــای شــما هســتیم، خواهش هــای شــما را بــرآورده 

می سازیم و فرزندان شما را باردار می شویم؛ امّا شما مردان بر ما برتری 

داریــد؛ چــرا که نمــاز جمعه و جماعــت می خوانید، به عیــادت بیماران 

تر  می روید، تشییع جنازه می کنید و پشت سر هم به حج می روید. بالا

گاه مردی از شما برای حج یا  از همۀ اینها، جهاد در راه خدا است. هر 

عمــره یــا جهاد از خانه بیرون می رود، ما اموال شــما را حفظ می کنیم و 

 لباس هایتان را می بافیم و فرزندانتان را تربیت می کنیم. پس ای رسول 

کارهای شما شریکیم؟ خدا! آیا ما در ثواب 

کرد و فرمــود: »آیا تا  پیامبــر خــدا؟صل؟ بــا تمام صــورت رو به اصحــاب 

به حال شــنیده بودید زنی به این خوبی در بارۀ پرســش از امور دینی 

خود، سخن بگوید؟«.

که زنی تا  گمــان نمی کردیم  کردند: ای رســول خدا! ما  اصحــاب عرض 

بدین اندازه برسد.

که  کرد و فرمود: »ای زن! برگرد و به زنانی  سپس حضرت رو به اسماء 

کردنِ هر یک از شما  که خوب شوهرداری  تو  را فرستاده  اند، اعلام کن 

کارهایی  کردن از او، با همۀ  و به دست آوردن رضایت شوهر و پیروی 

که برای مردان برشمردی، برابری می کند«.

 الله و تکبیر می گفت، 
ّ

که لا إله إلا اسماء با شنیدن این سخن در حالی 
گشت.1 باز 

•••

کوتاه  همــۀ  ایــن مفهــوم را امیر مؤمنــان علــی؟ع؟ در یک جملــۀ 
آورده است و می فرماید: 

کردن است.2  جهاد زن، نیکو شوهرداری 

1. الدرّ المنثور، ج2، ص153؛ المیزان، ج ۴، ص 350.

لِ« )نهج البلاغة، حکمت 136(.  بَعُّ ةِ حُسنُ  التَّ
َ
2. »جِهادُ المَرأ
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کــه در درس همســرداری نمرۀ قبولــی می گیرد، با هزار  ارزش زنــی 
کوتاهــی می کننــد، قابل قیاس  کــه در انجــام وظیفــۀ خویش  مــردی 

نیست. امام باقر؟ع؟ فرمود:

زنى  هر  است.  بیشتر  ناصالح  مرد  هزار  از  صالح،  زن  ارزش 
درِ  هفت  خداوند  کند،  خدمت  همسرش  به  روز  هفت  که 
ی او  ی او مى بندد و هشت درِ بهشت را به رو جهنّم را به رو

که خواست، وارد شود.1  کدام  باز مى کند تا از هر 

و باز هم ایشان فرمود:

مى دهد،  همسرش  به  آب  جرعه ای  که  نیست  زنى  هیچ 
که  عبادتى  سال  یک  از  او  برای  کار  این  که  آن  مگر 
روزهایش را روزه بدارد و شب هایش را به عبادت بِایستد، 
را  همسرش  که  جرعه ای  هر  برای  خداوند  است.  بهتر 
شصت  و  مى کند  بنا  برایش  بهشت  در  شهری  نوشانیده، 

گناه او را مى آمرزد.2

امام رضا؟ع؟ از قول امیر مؤمنان علی؟ع؟ فرمود:

گروه اند: آسان گیر،  نرم خو،  مطیع،  آن  بهترین زنان شما، پنج 
ک شود به خواب نرود تا او را خشنود  که چون شوهرش خشمنا
ی او را نگاهبان باشد.   که در غیاب شوهرش آبرو سازد و زنى 

ةٍ خَدَمَــت زَوجَها 
َ
مَــا امرَأ یُّ

َ
لــفِ رَجُلٍ غَیــرِ صالِحٍ وَ أ

َ
ةُ الصّالِحَــةُ خَیــرٌ مِــن أ

َ
1. »الِامــرَأ

ةِ تَدخُلُ  بوابِ الجَنَّ
َ
بوابِ النّارِ وَ فَتَحَ لَها ثَمانیَةَ أ

َ
غلَقَ الُلَّه عَنها سَبعَةَ أ

َ
یّامٍ أ

َ
سَبعَةَ أ

ها شاءَت« )وسائل الشیعة، ج 20، ص 172(. یَّ
َ
مِن أ

 لَها مِن عِبادَةِ سَــنَةٍ 
ً
کانَ خَیرا  

ّ
ةٍ تَســقی زَوجَها شَــربَةً مِن مــاءٍ إِلا

َ
2. »مــا مِــنِ امــرَأ

صیــامٍ نَهارُهــا وَ قیــامٍ لَیلُهــا وَ یَبنِــی الُلَّه لَها بِکُلِّ شَــربَةٍ تَســقی زَوجَهــا مَدینَةً فی 
ةِ وَ غَفَرَ لَها سِتّینَ خَطیئَة« )همان  جا(. الجَنَّ
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هیچ  خدا،  کارگزار  و  است  خداوند  کارگزاران  از  زنى  چنین 
گاه ناامید نمى شود.1

امام صادق؟ع؟ فرمود: 

ماه  و  بخواند  را  روزانه[  پنجگانه]ی  نمازهای  زنى  گاه  هر 
حقّ  و  کند  اطاعت  همسرش  از  و  بدارد  روزه  را  ]رمضان[ 
على؟ع؟ را شناسد، از هر کدام از درهای بهشت که بخواهد، 

وارد خواهد شد.2

که به »همســرداری« در دین ما  کیدی  چــرا بــا وجود این همــه تأ
کارها و علایــق خویش  کــه از  وجــود دارد،  بــاز هــم در جامعــۀ ما زنــی 
کم  که از همسرداری  می زند تا به همســرداری برســد،  نســبت به زنی 
کار برســد،  جایــگاه اجتماعــی پایین تری  می گــذارد تــا بــه تحصیــل و 

دارد؟!
•••

هر زن شــوهرداری،  شــوهرداری بلد نیســت. می شــود شــوهر داشــت 

که خواســتی بکنی،  حواســت باشــد  کــرد. شــوهرداری  و شــوهرنداری 

داری بهشــت پس انــداز می کنی بــرای خودت. نکند پس انداز ســکّه و 

کند! اسکناس این و آن، تو را از پس انداز بهشت غافل 

•••

نَةُ  میــرَ المُؤمِنیــنَ وَ مَا الخَمسُ؟ قــالَ: الهَیِّ
َ
1. »خَیــرُ نِســائِکُمُ الخَمــسُ. قیلَ: یا أ

تی إِذا غَضِبَ  زَوجُها لَم تَکتَحِــل بِغُمضٍ حَتّیٰ یَرضیٰ وَ إِذا غابَ 
َ
نَــةُ المُؤاتیَــةُ الّ یِّ

َ
اللّ

عَنها زَوجُها حَفِظَتهُ فی غَیبَتِهِ فَتِلکَ عامِلٌ مِن عُمّالِ الِلَّه وَ عامِلُ الِلَّه لا یَخیبُ«  
)الکافی،  ج 5، ص 325(.

؟ع؟  طاعَت زَوجَها وَ عَرَفَت حَقَّ عَلیًّ
َ
ةُ خَمساً وَ صامَت شَهراً وَ أ

َ
تِ المَرأ

َ
2. »إِذا صَلّ

ةِ شاءَت « )همان، ص 555(. یِّ أبوابِ الجَنَّ
َ
فَلتَدخُل مِن أ
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 زن،  بندگی و مادری

کافی اســت روایاتــی را مرور  بــرای فهــم جایــگاه مــادری از نــگاه دین، 
که در بارۀ ارزش مادر سخن می گوید. رسول خدا؟صل؟ فرمود: کنیم 

که  است  کسى  مانند  اجرش  مى شود،   باردار  که  وقتى  زن 
وقتى  مى کند.  جهاد  خداوند؟عز؟  راه  در  مالش  و  جان  با 
»گناه  مى شود:   گفته  او  به  مى آورد،   دنیا  به  را  فرزندش  که 
به  که  وقتى  و  کن«  آغاز  نو  از  را  عمل  پس  شد.   بخشیده  تو 
فرزندش شیر مى دهد،  در برابر هر بار شیر دادن، به او پاداش 

کردن یک برده از فرزندان اسماعیل را مى دهند.1 آزاد 

جابر می گوید:

کرد:  مردی خدمت رسول خدا؟صل؟ شرفیاب شد و عرض 
من مردی آماده ]برای جنگ[ هستم و جهاد را دوست دارم؛ 

که دوست ندارد من به جنگ بروم. امّا مادری دارم 
که قسم به آن  رسول خدا؟صل؟ فرمود: »برگرد و با مادرت باش 
گرفتن تو  که مرا به حق به نبوّت مبعوث نمود،  یک شب اُنس 

با مادرت، بهتر از یک سال جهاد در راه خداست«.2

امام صادق؟ع؟ فرمود:

جوانى خدمت رسول خدا؟صل؟ شرفیاب شد و پرسید: ای 
کنم؟ کسى نیکى  رسول خدا! به چه 

کَمَن جاهَدَ بِنَفسِــهِ وَ مالِهِ فی سَــبیلِ  جرِ 
َ
کانَ لَها مِنَ الأ ةَ إِذا حَمَلَت 

َ
1. »إِنَّ المَرأ

رضَعَت 
َ
الِلَّه؟عز؟ فَــإِذا وَضَعَــت قیلَ لَهــا: قَد غُفِرَ لَکِ ذَنبُکَ فَاســتَأنِفی العَمَلَ فَإِذا أ

فَلَها بِکُلِّ رَضعَةٍ تَحریرُ رَقَبَةٍ مِن وُلدِ إِسماعیلَ« )الأمالی، طوسی،  ص 618(.
تــیٰ رَجُلٌ رَســولَ الِلَّه؟صل؟ فَقالَ: إِنّی رَجُلٌ شــابٌّ نَشــیطٌ وَ اُحِــبُّ الجِهادَ وَ لیَ 

َ
2. »أ

ذی بَعَثَنی بِالحَقِّ 
َ
؟صل؟: اِرجِع فَکُن مَعَ والِدَتِکَ فَوَ الّ بیُّ والِدَةٌ تَکرَهُ ذٰلِکَ، فَقالَ لَهُ النَّ

نسُها بِکَ لَیلَةً خَیرٌ مِن جِهادِکَ فی سَبِیلِ الِلَّه سَنَةً« )الکافی،  ج 2،  ص 163(. ُ َ
نَبیّاً لا



•   آسمانی نشان! آسمانی بمان   •32

حضرت فرمود: »به مادرت«.
کنم؟ کسى نیکى  جوان پرسید: پس از او به چه 

حضرت فرمود: »به مادرت«.
کنم؟ کسى نیکى  کرد: پس از او، به چه  جوان سؤال 

حضرت فرمود: » به مادرت«.
کنم؟ کسى نیکى  باز هم جوان پرسید: پس از او به چه 

حضرت فرمود: »به پدرت«.1

در روایتی دیگر  آمده است:

فرزند  عهدۀ  بر  پدر  حقّ  پرسید:  خدا؟صل؟  رسول  از  کسى 
چیست ؟ 

کنى«. که تا زنده است، از او اطاعت  حضرت فرمود: »این 
که: حقّ مادر بر عهدۀ فرزند چیست؟  سپس پرسیدند 

حضرت پاسخ داد: »بعید است، بعید است ]که بتوان حقّ 
و  بیابان  یگ های  ر اندازۀ  به  فرزندی  گر  ا کرد[.  ادا  را  مادر 
کمر خدمت  روز های دنیا در مقابل مادر  از  باران  قطره های 
که مادرش او را در شکم  ببندد،  معادل یک روز از روزهایی 

خود نگاه داشته، نمى شود«.2

امام سجّاد؟ع؟ فرمود:

مردی خدمت رسول خدا؟صل؟ شرفیاب شد و گفت: چیزی 

کَ. قالَ: ثُمَّ مَن؟  ؟ قالَ: اُمَّ بَرُّ
َ
؟صل؟ فَقالَ: یَا رَسولَ الِلَّه! مَن أ بیَّ 1. »جاءَ رَجُلٌ إِلَی النَّ

کَ« )همان، ص 159(. با
َ
کَ قالَ: ثُمَّ مَن؟ قالَ: أ کَ. قالَ: ثُمَّ مَن؟ قالَ: اُمَّ قالَ: اُمَّ

ن تُطیعَهُ ما عاشَ. فَقیلَ: وَ مَا حَقُّ 
َ
2. »قیلَ: یا رَسولَ الِلَّه! مَا حَقُّ الوالِدِ؟ قالَ: أ

نیا قامَ بَینَ 
ُ

یّامَ الدّ
َ
هُ عَدَدَ رَملِ  عالِجٍ  وَ قَطرِ المَطَرِ أ

َ
نّ

َ
الوالِدَةِ؟ فَقالَ: هَیهاتَ هَیهاتَ لَو أ

یَدَیها ما عَدَلَ ذٰلِکَ یَومَ حَمَلَتهُ فی بَطنِها« )مستدرک الوسائل ، ج 15، ص 182(.
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که من انجام نداده باشم. آیا راه توبه برای من  از بدی نمانده 
باز است؟

حضرت فرمود: »آیا از پدر و مادرت کسى زنده مانده است؟«.
گفت: پدرم. او 

حضرت فرمود: »به پدرت نیکى کن؛ باشد خدا تو را ببخشد«.
گشت و در این هنگام، رسول خدا؟صل؟ فرمود: »ای  مرد باز 

کاش مادرش زنده بود!«.1

امام صادق؟ع؟ فرمود:

]در  کرد:  عرض  و  رسید  خدا؟صل؟  رسول  خدمت  مردی 
کردم تا  زمان جاهلیت[ صاحب دختری شدم و او را بزرگ 
ینتش  به سنّ بلوغ رسید. در این ایّام، او را لباس پوشاندم و ز
کردم.  سپس او را به سمت چاهى بردم و او را در دل آن چاه 
گفت:  که  از او شنیدم، این بود  که  انداختم. آخرین حرفى 

کار تو چه خواهد بود؟ کفّارۀ این  پدر! 
حضرت فرمود: »آیا مادرت زنده است؟«.

کرد: نه. عرض 
فرمود: »آیا خاله ات زنده است؟«.

کرد: آری. عرض 
که خاله به منزلۀ  مادر است و نیکى  کن  فرمود: »به او نیکى 
انجام  جاهلیت[  زمان  ]در  که  است  کاری  کفّارۀ  او،  به 

داده ای«.2

 عَمِلتُهُ، فَهَل مِن 
ّ

ــرِّ شَــی ءٌ إِلا
َ

تیٰ رَســولَ الِلَّه؟صل؟ رَجُلٌ فَقالَ: مَا بَقیَ مِنَ الشّ
َ
1. »أ

تَوبَةٍ؟ فَقالَ رَسولُ الِلَّه؟صل؟: فَهَل بَقیَ مِن والِدَیکَ أحَدٌ؟ قَالَ ]أبی [. قالَ: اذهَب 
ه! « )عدّة الداعی، ص 85(. کانَت اُمُّ ؟صل؟ لَو  بیُّ جُلُ قالَ النَّ وَ ابرَرهُ فَلَمّا وَلّی الرَّ

یتُها حَتّیٰ إِذا بَلَغَت  بِیّ؟صل؟ فَقــالَ: إِنّی قَد وَلَدتُ بِنتاً وَ رَبَّ 2. »جــاءَ رَجُلٌ إِلَی النَّ
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که مــادر چــه جایگاه  دقّــت در ایــن روایــات بــه مــا نشــان می دهد 
والایــی در عالــم آفرینــش دارد. حــالا پــس از مطالعۀ ایــن روایات، این 
که: آیــا جایگاه  کنیم  ســؤال را از خودمــان بپرســیم و به پاســخ آن فکــر 
که مادر در نزد خدا دارد؟ مادری در جامعۀ ما،  همین جایگاهی است 

•••

بهشــت.  دل  در  می ســازند  برایــت  خانــه ای  می شــوی،  کــه  مــادر 

کــه می کنــی،  ایــن خانــه بزرگ تــر می شــود و در و دیــوارش را با  مــادری 

دُرّ  و یاقوت هــای بهشــتی آذیــن می بندنــد. از درِ ایــن خانــه تــا دل 

حجره هایــش فرشــته ها صــف می کشــند بــه خدمــت. خــدا مادرهــا را 

دوســت دارد. مادرها از بهشتی ترین مخلوقات خدا هستند. مادرها 

کردن، خانه های دنیا را غرفه های بهشــت می کنند. از حالا  با مادری 

گر از شــغلت پرســیدند،  می توانــی بگویی: »مــادر«. می توانی  بــه بعد ا

کردن خانه های زمینی است«. بگویی: »کار من، بهشت 

•••

 چرا زن ها از خانه گریزان اند؟

بر  اساس ترسیمی که دین از شخصیت زن ارائه می کند، بهترین جایی 
که زن می تواند آرامش را بچشــد و به وســیلۀ آن به هدف آفرینش خود 

نیز نزدیک شود، خانه است. امیر مؤمنان علی؟ع؟ فرمود:

پیامبر خدا؟صل؟ از اصحاب پرسید: »در چه هنگامى زن به 

کانَ آخِرُ ما  یتُهــا ثُــمَّ جِئــتُ بِهــا إِلیٰ قَلیــبٍ فَدَفَعتُها فــی جَوفِــهِ وَ 
َ
لبَســتُها وَ حَلّ

َ
فَأ

ةٌ؟ قالَ:   لَــکَ اُمٌّ حَیَّ
َ
کَفّــارَةُ ذٰلِکَ؟ قالَ: أ بَتاه!  فَما 

َ
سَــمِعتُ مِنهــا وَ هِــیَ تَقولُ: یــا أ

ر عَنکَ ما  ها بِمَنزِلَةِ الُامِّ یُکَفِّ
َ
ةٌ؟ قالَ: نَعَم. قالَ: فَابرَرها فَإِنّ لا. قالَ: فَلَکَ خالَةٌ حَیَّ

صَنَعتَ« )الکافی، ج 2، ص 163(.
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خداوند نزدیک تر است؟«.
پاسخ  سؤال  این  به  نتوانستند  کرم؟صل؟  ا پیامبر  اصحاب 
گوش فاطمه؟عها؟ رسید،  به  این سؤال  که  بگویند. هنگامى 
کُنج  که ملازم  فرمود: هنگامى زن به خداوند نزدیک تر است 

خانه اش باشد.
فرمود:  رسید،  خدا؟صل؟  رسول  گوش  به  پاسخ  این  چون 

»همانا فاطمه پاره اى از وجود من است«.1

بنا بر این، وقتی زن از محیط خانه فراری می شــود، باید به دنبال 
که به او آرامش دهد و یا این  دو علّت بزرگ بود: یا خانه طوری نیست 
که این زن از نظر روحی، انسان سالمی نیست و حضور غیر ضروری در 

محیط بیرون از خانه را به آرامش خانه ترجیح می دهد.

 دو ویژگی برای خانۀ آرامش

گــی  کــه حــدّ اقــل دو ویژ خانــه ای می توانــد محــلّ آرامــش زن باشــد 
که اعضای خانواده بویژه همسر او مایۀ آرامش  داشته باشد: اوّل، آن 
باشــند. وقتــی مــرد بداخــلاق اســت، اهــل محبّــت نیســت، لبخند، 
اســتثنای زندگــی اوســت، به همســرش احتــرام نمی گــذارد، در خانه 
بــه صورت رســمی برخورد می کند، با همســرش حــرف نمی زند، اهل 
کتــک می زنــد، رفیق باز اســت،  داد و هــوار و دعواســت، همســرش را 
انیس و مونسش تلویزیون است و ... ، چنین مردی نمی تواند مایۀ 

ها فَلَم یَدرُوا فَلَمّا  دنیٰ مِن رَبِّ
َ
صحابَهُ ... مَتیٰ تَکونُ أ

َ
لَ رَســولُ الِلَّه؟صل؟ أ

َ
1. »سَــأ

ن تَلزَمَ قَعرَ بَیتِها فَقالَ 
َ
ها أ دنَیٰ ما تَکونُ مِن رَبِّ

َ
سَــمِعَت فاطِمَةُ؟عها؟ ذٰلِکَ قالَت: أ

رَســولُ الِلَّه؟صل؟: إِنَّ فاطِمَةَ بَضعَةٌ مِنّی« )الجعفریّات،  ص 95؛ بحار الأنوار،  ج ۴3، 
ص 92(.
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		شش. تجربۀ یک آموزشگاهدار


		 چرا شما میان زنان خانهدار و شاغل بیطرف نیستید؟
		بدون جهتگیری مگر میشود؟!
		دلیل موفّقیت در تربیت فرزند
		ضرورت قانونگذاری

		چرا استعدادهای زنان را نادیده میگیرید؟
		مخالفت ما با جا به جا شدن جایگاهها
		تأثیر کمبود رابطۀ عاطفی مادران در انحراف فرزندان
		قضاوت منصفانه
		کدام آمار  و ارقام؟
		قضاوتی در بارۀ قضاوت شما
		منافع ملّی در چیست؟
		تناقض کجاست؟!
		عقدههای در دل مانده
		بازتاب پخش پرسش شما
		۱. پاسخ یک مدرّس دانشگاه
		۲. پاسخ جوانی که پدر و مادرش شاغل بودهاند
		۳. پاسخ یک مشاور
		۴. پاسخ یک مهندس برق







	بخشسوم
	•از گنج قناعت، غافل مباش!•
	(اشتغال زن و اقتصاد خانواده)
		نیاز واقعی یا نیاز کاذب و توهّمی
		از عوامل معنوی روزی، غافل نشویم
		رسوخ تفکّر سرمایهداری
	•پرسشهای شما•
		 مگر گرانی و فقر را نمیبینید؟
		انکار احساس فقر، نه انکار فقر
		اعتقاد به عوامل غیر مادّیِ روزی
		یک. صدقه
		دو. خوشاخلاقی
		سه. نیکی کردن بویژه به خانواده
		چهار. اطعام
		پنج. امانتداری
		شش. دعا برای برادران دینی
		هفت. همیشه وضو داشتن
		هشت. صلۀ رحم
		نُه. زیارت امام حسین؟ع؟
		ده. مدارا
		یازده. نماز شب
		دوازده. پرداخت زکات
		سیزده. خوشنیّتی


		 با پسرانی که به دنبال زن شاغل هستند، چه باید کرد؟
		مردانگی کجاست؟
		خطاب به این پسران

		 آیا به مردها هم میگویید که نیاز زنها را برآورده کنند؟
		قدردانی مالی
		گلایۀ یک زن خانهدار 

		آیا حرفهای شما توقّع زنان را بالا نمیبرد؟
		بیان حقایق دینی، بی کم و کاست
		تبیین آری،  تهییج نه






	بخشچهارم
	•شرافت معرفت، به کار نیست•
	(اشتغال زن و تحصیل)
		علم برای دانستن، نه اشتغال
		رشتههای تحصیلی و جنسیت
	•پرسشهای شما•
		آیا علم را باید تنها برای علم فرا گرفت؟
		علم و فطرت حقیقتجویی
		علم مفید

		میخواهید خانمها را عقب نگه دارید؟
		رابطۀ قبولی در کنکور و ضریب هوشی 
		چرا عقب نگه داشتن؟!






	بخشپنجم
	•اشغال اشتغال و یک اشکال بزرگ•
	(آثار اشتغال زنان بر فضای کلّی کار) 
		نیاز به زنان در برخی از شغلها
		تأثیر اشتغال زنان در بحران شغلی مردان
		اشتغال زنان و اختلاط با مردان
		اشتغال زنان بدون اختلاط
		اختلاط و بالا رفتن بهرهوری در محیط کار

	•پرسشهای شما•
		آیا شما با اشتغال دختران مجرّد هم مخالفید؟
		جایگزین خانمهای مذهبی در کارها 
چه کسانی خواهند بود؟
		 مگر در میان یاران امام زمان؟عج؟ 
چندین زن حضور ندارند؟
		سلیقۀ ما یا حرف دین؟
		شایستهسالاری واقعی
		زنان و حکومت امام زمان؟عج؟
		نفقه با مرد است
		رابطۀ اقتصادی رسول خدا؟صل؟ و حضرت خدیجه؟عها؟
		اجتماعی بودن و کار غیر زنانه
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